
FINI LA CHARGE MENTALE EN CUISINE : 

FLORETTE LANCE LA PREMIÈRE BOX  
DE LÉGUMES FRAIS À CUISINER EN GMS

Un pad thaï qui embaume la cuisine, un risotto légumes et champignons qui mijote doucement, un curry de 
légumes au lait de coco qui réchauffe les sens... Les Français adorent cuisiner, mais entre la charge mentale 
du quotidien et le manque de temps, l’envie se heurte souvent à la réalité. Florette apporte une réponse 
inédite avec le lancement de la première box de légumes frais à cuisiner. La gamme se décline en 4 recettes, 
à découvrir dès avril au rayon des légumes frais prêts à l’emploi en GMS.

Le concept ? Le kit rassemble tous les ingrédients nécessaires pour cuisiner soi-même un plat complet pour 2-3 personnes, 
sans prise de tête : légumes frais déjà préparés avec soin (épluchés, lavés, découpés), féculents de qualité, sauces gourmandes 
et toppings. Un plat complet, à agrémenter (ou pas) selon ses envies avec quelques crevettes, ou un filet de poulet …
Sans abonnement ni engagement : il suffit d’ajouter une box à son panier selon ses envies du moment.

☑  �Un vrai repas maison, prêt en 15 à 35 minutes.

☑  �Des recettes gourmandes et actuelles.

☑  �Des légumes frais, et tous les ingrédients prêts à être cuisinés, assemblés et dégustés !

1 BOX, 1 RECETTE, 1 REPAS

5 ESCALES GOURMANDES À CUISINER SOI-MÊME 

Un mardi soir où l’on a besoin de réconfort, un weekend où l’on veut épater ses invités, ou simplement l’envie 
de voyager depuis sa cuisine, il y en a pour toutes les envies.

Retrouvez le détail des recettes avec les pas à pas à suivre en cliquant sur chaque recette :

Des légumes colorés, une cuisson 
vive, un résultat plein de peps. 

La recette qui met de bonne 
humeur en moins de 20 minutes.

Prix conseillé : 6,90 € pour 580 g

Crémeux, fondant, réconfortant.  
Le genre de plat qui fait autant  
de bien à cuisiner qu’à déguster.

Prix conseillé : 6,90 € pour 610 g

Doux, parfumé, enveloppant. 
Une invitation à ralentir  
et à se laisser porter par les épices.

Prix conseillé : 6,90 € pour 680 g
Disponible du 01/10 au 31/03

Des nouilles sautées, des légumes 
croquants, une sauce subtilement 
sucrée-salée... Le voyage commence 
dès que ça crépite dans la poêle.

Prix conseillé : 6,90 € pour 535 g

Tous les ingrédients  
nécessaires à la recette,  
dans la bonne quantité

PRATIQUE GOURMAND RAPIDE
Des recettes modernes 

et gourmandes, avec une 
fiche recette pas à pas

Des légumes 
frais, déjà lavés, 
épluchés 
et découpés

Résultat ? Un plat maison généreux et savoureux !

À table  
en 15 

à 35 minutes

LE WOK DE LÉGUMES  
           & RIZ SAUTÉ

LE RISOTTO  
     AUX CHAMPIGNONS

LE CURRY DE LÉGUMES   
    AU LAIT DE COCO

LE PAD THAÏ  
    DE LÉGUMES FRAIS
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À propos de Florette : 
Florette, leader français des salades, purées, fruits et légumes frais prêts à l’emploi, est une marque normande fondée par des 
agriculteurs il y a près de 40 ans. Pionnière de la salade en sachet, elle facilite une alimentation équilibrée et pratique. Aujourd’hui, 
Florette fait partie d’une coopérative agricole française et s’engage pour un développement durable alliant performance économique, 
responsabilité sociale et respect de l’environnement. Avec six sites de production en France, elle garantit fraîcheur et praticité aux 
consommateurs, à domicile comme en restauration.

https://florette.fr/recette/pad-thai-de-legumes-frais/
https://florette.fr/recette/risotto-aux-champignons/
https://florette.fr/recette/curry-de-legumes-au-lait-de-coco/
https://florette.fr/recette/wok-de-legumes-et-riz-saute/
https://florette.fr/

